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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с ФГОС в ходе изучения предмета «Технология» учащимися предполагается 

достижение совокупности основных личностных, метапредметных и предметных результатов. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Гражданское воспитание: 

- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и 

принципам;  

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

 - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой 

промышленной революции; 

2. Патриотическое воспитание и формирование Российской идентичности: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России;  

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

 - проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии; 

- ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

- осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

- освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

4. Популяризация научных знаний (ценности научного познания) деятельности: 

- осознание ценности науки как фундамента технологий; 

- развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 

науки. 

5. Приобщение детей к культурному наследию (эстетическое воспитание): 

- осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

- восприятие эстетических качеств предметов труда; 

- умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов. 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья: 

- осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасной работы с инструментами; 

- умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих 

угроз; понимание важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: 

- активное участие в решении возникающих практических задач из различных областей; 

- умение ориентироваться в мире современных профессий; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

8. Экологическое воспитание: 

- определять своё отношение к природной среде;  

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 
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проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора;  

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды;  

- выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

- воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 

- осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

− умение принимать и сохранять учебную задачу; 

− умение планировать последовательность шагов алгоритма для достижения цели; 

− умение ставить цель (создание творческой работы), планировать достижение этой цели; 

− умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

− способность адекватно воспринимать оценку наставника и других обучающихся; 

− умение различать способ и результат действия; 

− умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата решения задачи на 

основе её оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

− умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи; 

− способность проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

− умение осваивать способы решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях; 

− умение оценивать получающийся творческий продукт и соотносить его с изначальным 

замыслом, выполнять по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла. 

− познавательные УУД: 

− алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

− определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям 

способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

− самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 

технических изделий; 

− моделирование технических объектов и технологических процессов; 

− выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительскую 

стоимость; 

− диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и 

показателям; 

− общеучебные и логические действия (анализ, синтез, классификация, наблюдение, построение 

цепи рассуждений, доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование); 

− исследовательские и проектные действия; 

− осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

− выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач; 

− формулирование определений понятий; 

− соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой 

производства; 

− соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда; 

− коммуникативные УУД: 
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− умения работать в команде, учитывая позицию других людей, организовывать и планировать 

учебное сотрудничество, слушать и выступать, проявлять инициативу, принимать решения: 

− владение речью; 

− регулятивные УУД: 

− целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе; 

− самоорганизация учебной деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, 

самоконтроль, самокоррекция, волевая регуляция, рефлексия); 

− саморегуляция. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

− умение осуществлять поиск информации в индивидуальных информационных архивах 

обучающегося, информационной среде образовательного учреждения, федеральных 

хранилищах информационных образовательных ресурсов; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий для 

решения коммуникативных, познавательных и творческих задач; 

− умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

− умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

− умение проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

− умение строить логические рассуждения в форме связи простых суждений об объекте; 

− умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи; 

− умение моделировать, преобразовывать объект из чувственной формы в модель, где выделены 

существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-

символическая); 

− умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе самостоятельно достраивать с 

восполнением недостающих компонентов. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

− умение аргументировать свою точку зрения на выбор оснований и критериев при выделении 

признаков, сравнении и классификации объектов; 

− умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

− способность признавать возможность существования различных точек зрения и право каждого 

иметь свою; 

− умение планировать учебное сотрудничество с наставником и другими обучающимися: 

определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

− умение осуществлять постановку вопросов: инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

− умение разрешать конфликты: выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

− умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации; 

− владение монологической и диалогической формами речи. 
 

Предметные результаты 

В результате освоения программы, обучающиеся должны 

знать: 

− правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием. 

уметь: 

− применять на практике методики генерирования идей; методы дизайн-анализа и дизайн-

исследования; 

−  анализировать формообразование промышленных изделий; 

− строить изображения предметов по правилам линейной перспективы; 

− передавать с помощью света характер формы; 

− различать и характеризовать понятия: пространство, ракурс, воздушная перспектива; 

− получать представления о влиянии цвета на восприятие формы объектов дизайна; 

− применять навыки формообразования, использования объёмов в дизайне (макеты из бумаги, 

картона); 

− работать с программами трёхмерной графики (Fusion 360); 

− описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, графического изображения; 
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− анализировать возможные технологические решения, определять их достоинства и недостатки 

в контексте заданной ситуации; 

− оценивать условия применимости технологии, в том числе с позиций экологической 

защищённости; 

− выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения; 

− модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с 

ситуацией/заказом/потребностью/задачей деятельности; 

− оценивать коммерческий потенциал продукта и/или технологии; 

− проводить оценку и испытание полученного продукта; 

− представлять свой проект. 

− осуществлять поиск и рационально использовать необходимую информацию в области 

оформления помещения; разрабатывать интерьер кухни и столовой 

− находить и представлять информацию об истории электроприборов; изучать принципы 

действия и правила эксплуатации микроволновой печи и бытового холодильника 

владеть: 

научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами проектирования, 

конструирования, моделирования, макетирования, прототипирования в области 

промышленного (индустриального) дизайна. 
 

Выпускник научится: 

1.называть и характеризовать актуальные управленческие, информационные технологии, 

технологии производстваи обработки материалов,  

2.называть и характеризовать перспективные управленческие, информационные технологии, 

технологии производства иобработки материалов, машиностроения,  

3.объяснять на произвольно избранных примерах принципиальныеотличия современных 

технологий производства материальных продуктов от традиционных технологий, связывая 

свои объяснения с принципиальнымиалгоритмами, способами обработки ресурсов, 

свойствами продуктовсовременных производственных технологий и мерой их 

технологическойчистоты; 

4.проводить мониторинг развития технологий произвольноизбранной отрасли на основе 

работы с информационными источниками различных видов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

1.приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и прогнозы развития 

технологий в сферах, производства и обработки материалов, машиностроения, производства 

продуктовпитания, сервиса, информационной сфере.  

Формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления 

обучающихся 

Выпускник научится: 

1. следовать технологии, в том числе в процессе изготовления субъективно нового продукта; 

2. оценивать условия применимости технологии в том числе с позиций экологической 

защищенности; 

3. прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики продукта) в зависимости от 

изменения входов / параметров / ресурсов, проверяет прогнозы опытно-экспериментальным 

путем, в том числе самостоятельно планируя такого рода эксперименты; 

4. в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии (затратность –  качество), 

проводит анализ альтернативных ресурсов, соединяет в единый план несколько технологий 

без их видоизменения дляполучения сложносоставного материального или информационного 

продукта; 

5.   проводить оценку и испытание полученного продукта; 

6.   проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или информационных 

продуктах; 

7. описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, графического изображения; 

8.   анализировать возможные технологические решения, определять их достоинства и 

недостатки в контексте заданной ситуации;  

9. проводить и анализировать разработку и / или реализацию прикладных проектов, 

предполагающих: 
 



6 
 

II. Содержание учебного предмета 

С внедрением новых образовательных компетенций в рамках регионального проекта 

«Современная школа» в форме центров образования цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста», в программу включен раздел из программы Промышленный дизайн  
 

Содержание тем программы «Промышленный дизайн»  

Раздел Технологии творческой и опытнической деятельности. 7 класс 
 

1. Кейс «Объект из будущего» 

Знакомство с методикой генерирования идей с помощью карты ассоциаций. 

Применение методики на практике. Генерирование оригинальной идеи проекта.  

1.1  Формирование команд. Построение карты ассоциаций на основе социального и 

технологического прогнозов будущего. Формирование идей на базе многоуровневых 

ассоциаций. Проверка идей с помощью сценариев развития и «линз» (экономической, 

технологической, социально-политической и экологической). Презентация идеи продукта 

группой. 

1.2  Изучение основ скетчинга: инструментарий, постановка руки, понятие перспективы, 

построение простых геометрических тел. Фиксация идеи проекта в технике скетчинга. 

Презентация идеи продукта группой. 

1.3  Создание макета из бумаги, картона и ненужных предметов. Упаковка объекта, имитация 

готового к продаже товара. Презентация проектов по группам. 

1.4  Изучение основ скетчинга: понятие света и тени; техника передачи объёма. Создание 

подробного эскиза проектной разработки в технике скетчинга. 
 

2. Кейс «Пенал» 

Понятие функционального назначения промышленных изделий. Связь функции и 

формы в промышленном дизайне. Анализ формообразования (на примере школьного пенала). 

Развитие критического мышления, выявление неудобств в пользовании промышленными 

изделиями. Генерирование идей по улучшению промышленного изделия. Изучение основ 

макетирования из бумаги и картона. Представление идеи проекта в эскизах и макетах. 

2.1  Формирование команд. Анализ формообразования промышленного изделия на примере 

школьного пенала. Сравнение разных типов пеналов (для сравнения используются пеналы 

обучающихся), выявление связи функции и формы. 

2.2  Выполнение натурных зарисовок пенала в технике скетчинга. 

2.3  Выявление неудобств в пользовании пеналом. Генерирование идей по улучшению объекта. 

Фиксация идей в эскизах и плоских макетах. 

2.4  Создание действующего прототипа пенала из бумаги и картона, имеющего принципиальные 

отличия от существующего аналога. 

2.5  Испытание прототипа. Внесение изменений в макет. Презентация проекта перед аудиторией. 

 

 В содержание программы интегрированы темы из курса ОБЖ (7 класс), 
которые базируются «на идеях сохранения и повышения качества жизни и здоровья человека, 

сохранения среды обитания и природных ресурсов, формирования у школьников активной 

жизненной позиции в вопросах обеспечения личной безопасности, безопасности общества и 

окружающей среды. 

 7 класс 

Пожарная безопасность в помещениях. Электробезопасность в повседневной жизни. Первая 

помощь при электротравме. Средства бытовой химии. Важность своевременного оказания 

первой помощи. Первая помощь при кровотечении. Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение   

 
Содержание предмета «Технология» 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Тема Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции в интерьере 

7 класс 
Т еор етич еск и е  свед ени я .  Роль освещения в интерьере. Понятие о системе освещения 

жилого помещения. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп: накаливания, 
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люминесцентные, галогенные, светодиодные. Особенности конструкции ламп, область 

применения, потребляемая электроэнергия, достоинства и недостатки. 

Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. Виды светильников: 

потолочные висячие, настенные, настольные, напольные, встроенные, рельсовые, тросовые. 

Современные системы управления светом: выключатели, переключатели, диммеры. 

Комплексная система управления «умный дом». Типы освещения: общее, местное, 

направленное, декоративное, комбинированное. 

Предметы искусства и коллекции в интерьере. Оформление и размещение картин. 

Понятие о коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. 

П р ак тич еск а я  р аб о т а:  Выполнение электронной презентации «Освещение 

жилого дома». 

Тема Гигиена жилища 

7 класс 
       Тео р етич еск и е  свед ени я .  Значение в жизни человека соблюдения и поддержания 

чистоты и порядка. Виды уборки: ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), генеральная. 

Их особенности и правила проведения. Современные натуральные и синтетические средства, 

применяемые при уходе за посудой, уборке помещения.Подбор моющих средств для уборки 

помещения. 
 

Тема Экология жилища 

8 класс 
Т еор етич еск и е  свед ени я .  Характеристика основных элементов систем 

энергоснабжения, теплоснабжения, водопровода и канализации в городском и сельском 

(дачном) домах. Правила их эксплуатации. Современные системы фильтрации воды. Система 

безопасности жилища. 

Ознакомление с приточно-вытяжной естественной вентиляцией в помещении. 

Изучение конструкции водопроводных смесителей. 
 

Тема Водоснабжение и канализация в доме 

8 класс 
Т еор етич еск и е  свед ен и я .  Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтажном 

доме. Система канализации в доме. Мусоропроводы и мусоросборники. 

Работа счётчика расхода воды. Способы определения расхода и стоимости расхода воды. 

Утилизация сточных вод системы водоснабжения и канализации. Экологические 

проблемы, связанные с их утилизацией. 

П р ак тич еска я  р аб о т а .  Ознакомление со схемой системы водоснабжения и 

канализации в школе и дома. Определение расхода и стоимости горячей и холодной воды за 

месяц. 
 

Раздел «Электротехника» 

Тема Бытовые электроприборы 

7 класс 
Т еор етич еск и е  свед ен и я .  Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания 

чистоты в доме. Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в 

помещении. Современный пылесос, его функции. Робот-пылесос. Понятие о микроклимате. 

Приборы для создания микроклимата (климатические приборы): кондиционер, ионизатор-

очиститель воздуха, озонатор. Функции климатических приборов. 

П р ак тич еска я  р а бо т а .  Изучение потребности в бытовых электроприборах для 

уборки и создания микроклимата в помещении. 

Подбор современной бытовой техники с учётом потребностей и доходов семьи. 

8 класс 
      Т еор етич еск ие  свед ен и я .  Применение электрической энергии в промышленности, 

на транспорте и в быту. 

Электронагревательные приборы, их характеристики по мощности и рабочему 

напряжению. Виды электронагревательных приборов. Электрическая и индукционная плиты 

на кухне: принцип действия, правила эксплуатации. Преимущества и недостатки. Пути 

экономии электрической энергии в быту. Правила безопасного пользования бытовыми 

электроприборами. 
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Отопительные электроприборы. Назначение, устройство, правила эксплуатации 

рефлектора, воздухонагревателя, масляного обогревателя (радиатора). Экономия 

электроэнергии при пользовании отопительными приборами. Устройство и принцип действия 

электрического фена для сушки волос. 

Общие сведения о принципе работы, видах и правилах эксплуатации стиральных машин-

автоматов, электрических вытяжных устройств. 

Электронные приборы: телевизоры, DVD-плееры, музыкальные центры, компьютеры, часы и 

др. Сокращение их срока службы и поломка при скачках напряжения. Способы защиты 

приборов от скачков напряжения. 

Изучение устройства и принципа действия стиральной машины-автомата, электрического 

фена для сушки волос. Изучение способов защиты электронных приборов от скачков 

напряжения. 

Тема Электромонтажные и сборочные технологии 

8 класс 
     Т ео рет ич ески е  свед ен и я .  Общее понятие об электрическом токе, о силе тока, 

напряжении и сопротивлении. Виды источников тока и приёмников электрической энергии. 

Условные графические изображения на электрических схемах. 

Понятие об электрической цепи и о её принципиальной схеме. Виды проводов. 

Инструменты для электромонтажных работ. Приёмы монтажа и соединений установочных 

проводов и установочных изделий. 

Правила безопасной работы с электроустановками и при выполнении электромонтажных 

работ.Профессии, связанные с выполнением электромонтажных и наладочных работ. 

Тема: Электротехнические устройства с элементами автоматики 

8 класс 
Т еор етич еск и е  свед ени я .  Принципы работы и способы подключения плавких и 

автоматических предохранителей. Схема квартирной электропроводки. Подключение 

бытовых приёмников электрической энергии. 

Работа счётчика электрической энергии. Способы определения расхода и стоимости 

электрической энергии. Возможность одновременного включения нескольких бытовых 

приборов в сеть с учётом их мощности. Пути экономии электрической энергии. 

Устройство и принцип работы бытового электрического утюга с элементами автоматики. 

Влияние электротехнических и электронных приборов на окружающую среду и здоровье 

человека. Правила безопасной работы с электроустановками и при выполнении 

электромонтажных работ. 

Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием 

электротехнических и электронных устройств. 

Практическая работа Определение расхода и стоимости электроэнергии за месяц. 

Изучение устройства и принципа работы бытового электрического утюга с элементами 

автоматики. 

 

Раздел «Кулинария» 

Тема Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

7 класс 
Т еор етич еск и е  свед ен и я .  Значение молока и кисломолочных продуктов в питании 

человека. Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. 

Кисломолочные продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных 

продуктов. Посуда для приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. 

Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к качеству. Подача готовых 

блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления 

блюд из кисломолочных продуктов. Профессия мастер производства молочной продукции. 

П р ак тич ески е  ра бо ты .  Определение качества молока и молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

 

Тема 14. Изделия из жидкого теста 

7 класс 
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Т еор етич еск и е  свед ени я .  Виды блюд из жидкого теста. Продукты для 

приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и 

инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и 

изделий из него:блинов, блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. Подача их к столу. 

Определение качества мёда органолептическими и лабораторными методами. 

Приготовление изделий из жидкого теста. 

 

Тема 15. Виды теста и выпечки 

7 класс 
Т еор етич еск и е  свед ени я .  Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители 

теста. Инструменты и приспособления для приготовления теста и формования мучных 

изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. Виды изделий из 

них. Рецептура и технология приготовления пресного слоёного и песочного теста. 

Особенности выпечки изделий из них. Профессия кондитер.Приготовление изделий из 

пресного слоёного теста.Приготовление изделий из песочного теста. 

 

Тема: Сладости, десерты, напитки 

7 класс 
       Т ео рет ич еские  сведени я .  Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе 

(меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: 

молочный коктейль, морс. Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. 

Профессия кондитер сахаристых изделий. Приготовление сладких блюд и напитков. 

 

Тема: Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет 

7 класс 
Т еор етич еск и е  свед ени я .  Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор 

столового белья, приборов и посуды. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. Правила 

поведения за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол фуршет. Правила 

приглашения гостей.Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 

П р ак тич ески е  ра бо т а.  Разработка меню.Сервировка сладкого стола. 

Разработка приглашения на праздник с помощью ПК. 

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

7 класс 
   Тео р етич еск и е  свед ени я .  Классификация текстильных волокон животного 

происхождения. Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых тканей. 

Признаки определения вида тканей по сырьевому составу. Сравнительная характеристика 

свойств тканей из различных волокон. 

Л а бо ра то рна я  раб о т а .  Определение сырьевого состава тканей и изучение их 

свойств. 

 

Тема Конструирование швейных изделий 

7 класс 
Т еор етич еск и е  свед ени я .  Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. 

Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. Построение чертежа 

прямой юбки. 

П р ак тич ески е  р або ты .  Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных 

работ.Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки в натуральную величину. 

 

Тема Моделирование швейных изделий 

7 класс 
     Т ео рет ич ески е  сведени я .  Приёмы моделирования поясной одежды. 

Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со складками. Подготовка 

выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, 

журнала мод, с CD и из Интернета. 
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П р ак тич ески е  р аб о ты .  Моделирование юбки.Получение выкройки швейного 

изделия из журнала мод.Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

 

Тема: Швейная машина 

7 класс 
    Т еор етич еск и е  свед ени я .  Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и 

вращающихся частей. Приспособления к швейной машине для потайного подшивания и 

окантовывания среза. 

П р ак тич ески е  ра бо ты .  Уход за швейной машиной: чистка и смазка. 

Выполнение потайного подшивания и окантовывания среза с помощью приспособлений 

к швейной машине. 

 

Тема Технология изготовления швейных изделий 

7 класс 
     Тео р етич еск и е  свед ени я .  Технология изготовления поясного швейного изделия. 

Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. 

Критерии качества кроя. Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. 

Дублирование детали пояса клеевой прокладкой-корсажем. 

Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными 

стежками — подшивание. 

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для 

потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация 

машинных швов: краевой окантовочный с закрытым срезом и с открытым срезом. 

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. 

Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине. Технология обработки 

односторонней, встречной и байтовой складок.Подготовка и проведение примерки поясной 

одежды. Устранение дефектов после примерки. 

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки 

вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. 

Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. 

Обработка разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. 

П р ак тич ески е  раб о т а.  Раскрой проектного изделия.Изготовление образцов 

ручных и машинных работ.Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией.Обработка 

складок. 

Подготовка и проведение примерки поясного изделия. 

Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего среза прямым 

притачным поясом, нижнего среза.Выполнение прорезной петли и пришивание пуговицы. 

Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка. 
 

Раздел «Художественные ремёсла» 
 

Тема Ручная роспись тканей 

7 класс 
   Т ео рет ич ески е  свед ени я .  Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к 

росписи. Виды батика. Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем батике. 

Технология холодного батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности 

выполнения узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник росписи по ткани. 

П р ак тич еск а я  р або т а .  Выполнение образца росписи ткани в технике холодного 

батика. 

Тема Вышивание 

7 класс 
     Т ео рет ич ески е  свед ен и я .  Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы 

подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, 

крестообразных и косых ручных стежков. 

Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по 

диагонали. Использование ПК в вышивке крестом. 
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Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и 

оборудование для вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и 

рококо. 

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в 

вышивке лентами. Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица. 

П р ак тич еск а я  ра бо т а .  Выполнение образцов швов прямыми, петлеобразными, 

петельными, крестообразными и косыми стежками.Выполнение образца вышивки в технике 

крест.Выполнение образцов вышивки гладью, французским узелком и рококо. 

Выполнение образца вышивки атласными лентами. 

 

Раздел «Семейная экономика» 

 

Тема Бюджет семьи 

8 класс 

Т еор етич еск и е  свед ени я .  Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы 

выявления потребностей семьи. Минимальные и оптимальные потребности. Потребительская 

корзина одного человека и членов семьи.  

      Технология построения семейного бюджета. Доходы и расходы семьи. Рациональное 

планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи.  

      Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и услуг. Правила 

поведения при совершении покупки. Способы защиты прав потребителей.  

     Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей предпринимательской деятельности 

для пополнения семейного бюджета. 

 Выбор возможного объекта или услуги для предпринимательской деятельности на основе 

анализа потребностей местного населения и рынка потребительских товаров. 

   П ра кт ич еск ие  ра б о ты.  Оценка имеющихся и возможных источников доходов семьи. 

Анализ потребностей членов семьи. Планирование недельных, месячных и годовых расходов 

семьи с учетом ее состава. Изучение цен на рынке товаров и услугв целях минимизации 

расходов в бюджете семьи.  

     Анализ качества и потребительских свойств товаров. Выбор способа совершения покупки. 

Изучение отдельных положений законодательства по правам потребителей. 

     Планирование возможной индивидуальной трудовой деятельности: обоснование объектов 

и услуг, примерная оценка доходности предприятия. 

 

Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» 

Тема Сферы производства и разделение труда 

8 класс 

     Т ео рет ич ески е  свед ен и я .  Сферы и отрасли современного производства. Основные 

составляющие производства. Основные структурные подразделения производственного 

предприятия. 

     Влияние техники и технологий на виды, содержание и уровень квалификации труда. 

Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда.  

    Понятие о профессии, специальности, квалификации и компетентности работника. 

Л а бо ра то рно - пр акт ич еск и е  и  п ра кт ич еск и е  р аб о ты.  Ознакомление с 

деятельностью производственного предприятия.  

     Анализ структуры предприятия и профессионального разделения труда. 

 

Тема Профессиональное образование и профессиональная карьера 

8 класс 

     Т ео рет ич ески е  свед ен и я .  Роль профессии в жизни человека. Виды массовых 

профессий сферы индустриального производства и сервиса в регионе. Региональный рынок 

труда и его конъюнктура. Специальность, производительность и оплата труда.  

     Классификация профессий. Внутренний мир человека и профессиональное 

самоопределение. Профессиональные интересы, склонности и способности. Диагностика и 

самодиагностика профессиональной пригодности к выбранному виду профессиональной 

деятельности. Мотивы и ценностные ориентации самоопределения.  



12 
 

     Источники получения информации о профессиях, путях и об уровнях профессионального 

образования. Профессиограмма и психограмма профессии. Выбор по справочнику 

профессионального учебного заведения, характеристика условий поступления и обучения там.  

     Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности.  

 Здоровье и выбор профессии. Ознакомление по Единому тарифно-квалификационному с 

массовыми профессиями. Ознакомление с профессиограммами массовых для региона 

профессий. Анализ предложений работодателей на региональном рынке труда. 

Поиск информации в различных источниках, включая Интернет, о возможностях 

получения профессионального образования. Диагностика склонностей и качеств личности. 

Построение планов профессионального образования и трудоустройства. Составление плана 

физической подготовки к предполагаемой профессии. 

 

8 класс 

Т еор етич еск и е  свед ени я .  Проектирование как сфера профессиональной деятельности. 

Последовательность проектирования. Банк идей. Реализация проекта. Оценка проекта. 

П р ак тич ески е  р або ты .  Обоснование темы творческого проекта. Поиск и изучение 

информации по проблеме, формирование базы данных.  

Разработка нескольких вариантов решения проблемы, выбор лучшего варианта и 

подготовка необходимой документации с использованием ПК. 

Выполнение проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и 

проведение презентации. 

Варианты творческих проектов: «Семейный бюджет» «Бизнес-план семейного 

предприятия», «Дом будущего», «Мой профессиональный выбор» и др 

 
III. Тематическое планирование 

7 класс 

Раздел Кол-

во 

часов 

Темы Кол-

во 

часов 

Основныевиды 

деятельности 

обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Технологии 

домашнего 

хозяйства 

4 Освещение жилого 

помещения.  

 

Предметы искусства и 

коллекции в интерьере 

1 

 

 

1 

Находить и представлять 

информацию об 

устройстве системы 

освещения жилого 

помещения. Выполнять 

электронную 

презентацию на тему 

«Освещение жилого 

дома». Знакомиться с 

понятием «умный дом». 

Находить и представлять 

информацию о видах 

коллекций, способах их 

систематизации и 

хранения. Знакомиться с 

профессией дизайнер 

5,6.7,8 

Гигиена жилища 

 

Подбор моющих 

средств для уборки 

помещения. 

ОБЖ. Средства 

бытовой химии 

1 

 

1 

Выполнять генеральную 

уборку кабинета 

технологии. Находить и 

представлять 

информацию о 

веществах, способных 

заменить вредные для 

окружающей среды 

синтетические моющие 

средства. Изучать 

средства для уборки 

помещений, имеющиеся в 

ближайшем магазине. 

6,8 
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Изучать санитарно-

технические требования, 

предъявляемые к уборке 

помещений 

Электротехник

а 

2 Бытовые 

электроприборы 
 

ОБЖ. 

Электробезопасность в 

повседневной жизни. 

Первая помощь при 

электротравме. 
 

Подбор современной 

бытовой техники с 

учетом потребностей и 

доходов семьи 

ОБЖ. 

Пожарная безопасность 

в помещениях 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Изучать потребность в 

бытовых 

электроприборах для 

уборки и создания 

микроклимата в 

помещении. Находить и 

представлять 

информацию о видах и 

функциях климатических 

приборов. Подбирать 

современную бытовую 

технику с учётом 

потребностей 

и доходов семьи 

4, 6,8 

Кулинария 10 Блюда из молока и 

кисломолочных 

продуктов 

 

Определение качества 

молока и молочных 

продуктов. 

ОБЖ. Важность 

своевременного 

оказания первой 

помощи 

1 

 

 

 

1 

Определять качество 

молока и молочных 

продуктов 

органолептическими 

методами. Определять 

срок годности молочных 

продуктов. Подбирать 

инструменты и 

приспособления для 

приготовления блюд из 

молока и кисломолочных 

продуктов. Планировать 

последовательность 

технологических 

операций по 

приготовлению блюд. 

Осваивать безопасные 

приёмы труда при работе 

с горячими жидкостями. 

Приготовлять молочный 

суп, молочную кашу или 

блюдо из творога. 

Определять качество 

молочного супа, каши, 

блюд из кисломолочных 

продуктов. Сервировать 

стол и дегустировать 

готовые блюда. 

Знакомиться с 

профессией мастер 

производства молочной 

продукции. Находить и 

представлять 

информацию о 

кисломолочных 

продуктах, национальных 

молочных продуктах в 

своем регионе 

проживания 

1,4.5,6,7. 

  Изделия из жидкого 

теста 

 

1 

 

 

Определять качество 

мёда органолептическими 

и лабораторными 

4,5,7, 
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Приготовление изделий  

из жидкого теста 

1 методами. Приготовлять 

изделия из жидкого теста. 

Дегустировать и 

определять качество 

готового блюда. 

Находить и представлять 

информацию о рецептах 

блинов, блинчиков и 

оладий, о народных 

праздниках, 

сопровождающихся 

выпечкой блинов 

Виды теста и выпечки 

 

Приготовление изделий 

из песочного теста 

1 

 

 

1 

Подбирать инструменты 

и приспособления для 

приготовления теста, 

формования и выпечки 

мучных изделий. 

Планировать 

последовательность 

технологических 

операций по 

приготовлению теста и 

выпечки. Осваивать 

безопасные приёмы 

труда. Выбирать и 

готовить изделия из 

пресного слоёного теста. 

Выбирать и готовить 

изделия из песочного 

теста. Сервировать стол, 

дегустировать, проводить 

оценку качества выпечки. 

Знакомиться с 

профессией кондитер. 

Находить и представлять 

информацию о народных 

праздниках, 

сопровождающихся 

выпечкой «жаворонков» 

из дрожжевого теста; о 

происхождении слова 

«пряник» и способах 

создания выпуклого 

рисунка на пряниках; о 

классической и 

современной (быстрой) 

технологиях 

приготовления слоёного 

теста; о происхождении 

традиционных названий 

изделий из теста 

1,4,5,6,7, 

Сладости, десерты, 

напитки 

 

Приготовление сладких 

блюд и напитков 

1 

 

 

1 

Подбирать продукты, 

инструменты и 

приспособления для 

приготовления сладостей, 

десертов и напитков. 

Планировать 

последовательность 

технологических 

операций по 

приготовлению изделий. 

4,6,7 
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Осваивать безопасные 

приёмы труда. Выбирать, 

готовить и оформлять 

сладости, десерты и 

напитки. Дегустировать и 

определять качество 

приготовленных сладких 

блюд. Знакомиться с 

профессией кондитер 

сахаристых изделий. 

Находить и представлять 

информацию о видах 

сладостей, десертов  и 

напитков, способах 

нахождения рецептов для 

их приготовления 

Сервировка сладкого 

стола. Праздничный 

этикет 

 

Разработка меню  

Защита проекта 

 «Праздничный сладкий 

стол» 

1 

 

 

 

 

1 

Подбирать столовое бельё 

для сервировки сладкого 

стола. Подбирать 

столовые приборы и 

посуду для сладкого 

стола. Составлять меню 

обеда. Рассчитывать 

количество и стоимость 

продуктов для сладкого 

стола. Выполнять 

сервировку сладкого 

стола, овладевая 

навыками его 

эстетического 

оформления. 

Разрабатывать 

пригласительный билет 

на праздник с помощью 

ПК 

5.6,7 

Создание 

изделий из 

текстильных 

материалов 

16 Свойства текстильных 

материалов 

 

Определение сырьевого 

состава тканей и 

изучение их свойств 

1 

 

 

 

1 

Составлять коллекции 

тканей из натуральных 

волокон животного 

происхождения. 

Оформлять результаты 

исследований. Изучать 

свойства шерстяных и 

шёлковых тканей. 

Определять сырьевой 

состав тканей. Находить и 

представлять 

информацию о 

шёлкоткачестве. 

Оформлять результаты 

исследований 

4,5,6 

Конструирование 

швейных изделий 
 

Снятие мерок для 

построения чертежа 

прямой юбки в 

натуральную величину. 

1 

 
 

1 

Снимать мерки с фигуры 

человека и записывать 

результаты измерений. 

Рассчитывать по 

формулам отдельные 

элементы чертежей 

швейных изделий. 

Строить чертёж прямой 

юбки. Находить и 

представлять 

информацию о 

4,7 
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конструктивных 

особенностях поясной 

одежды 

Моделирование 

швейных изделий 
 

Моделирование юбки. 

Подготовка выкройки 

проектного изделия к 

раскрою 

1 

 
 

1 

Выполнять эскиз 

проектного изделия. 

Изучать приёмы 

моделирования юбки с 

расширением книзу. 

Изучать приёмы 

моделирования юбки со 

складками. Моделировать 

проектное швейное 

изделие. Получать 

выкройку швейного 

изделия из журнала мод. 

Готовить выкройку 

проектного изделия к 

раскрою. Знакомиться с 

профессией художник по 

костюму и текстилю. 

Находить и представлять 

информацию о выкройках 

7 

Швейная машина  
 

Уход за швейной 

машиной: чистка и 

смазка 

1 
 

1 

Выполнять чистку и 

смазку швейной машины. 

Находить и представлять 

информацию о видах 

швейных машин 

последнего поколения 

4 

Технология 

изготовления швейных 

изделий 
 

Выполнение потайного 

подшивания и 

окантовывания среза с 

помощью 

приспособлений к 

швейной машине. 
 

Раскрой проектного 

изделия. Изготовление 

образцов ручных и 

машинных работ. 
 

Обработка среднего шва 

юбки с застёжкой-

молнией. 

Обработка складок. 
 

Подготовка и 

проведение примерки 

поясного изделия. 
 

Обработка юбки после 

примерки: вытачек и 

боковых срезов, 

верхнего среза прямым 

притачным поясом, 

нижнего среза. 
 

Выполнение прорезной 

петли и пришивание 

пуговицы. 
 

Чистка изделия и 

1 

 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 
 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Выполнять экономную 

раскладку выкроек 

поясного изделия на 

ткани, обмеловку с 

учётом припусков на 

швы. Выкраивать косую 

бейку. Выполнять 

раскрой проектного 

изделия. Дублировать 

деталь пояса клеевой 

прокладкой-корсажем. 

Выполнять правила 

безопасной работы 

ножницами, булавками, 

утюгом. Изготовлять 

образцы ручных работ: 

подшивание прямыми 

потайными, косыми и 

крестообразными 

стежками. Выполнять 

подшивание потайным 

швом с помощью лапки 

для потайного 

подшивания. Стачивать 

косую бейку. Изготовлять 

образцы машинных швов: 

краевого окантовочного с 

закрытым срезом и с 

открытым срезом. 

Обрабатывать средний 

шов юбки с застёжкой-

молнией на проектном 

изделии. Обрабатывать 

2,4,6,7 
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окончательная влажно-

тепловая обработка 

 

 

 

одностороннюю, 

встречную или бантовую 

складку на проектном 

изделии или образцах. 

Выполнять подготовку 

проектного изделия к 

примерке. Проводить 

примерку проектного 

изделия. Устранять 

дефекты после примерки. 

Обрабатывать проектное 

изделие по 

индивидуальному плану. 

Осуществлять 

самоконтроль и оценку 

качества готового 

изделия, анализировать 

ошибки. Находить и 

представлять 

информацию о 

промышленном 

оборудовании для 

влажно-тепловой 

обработки 

Художественны

е ремёсла 

16 Ручная роспись тканей 
 

Профессия художник 

росписи по ткани 
 

Технология выполнения 

росписи ткани в технике 

холодного батика 
 

Выполнение образца 

росписи ткани в технике 

холодного батика. 

1 

 
 

1 

 

 
 

1 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

Изучать материалы и 

инструменты для росписи 

тканей. Подготавливать 

ткань к росписи. 

Создавать эскиз росписи 

по ткани. Выполнять 

образец росписи ткани в 

технике холодного 

батика. Знакомиться с 

профессией художник 

росписи по ткани. 

Находить и представлять 

информацию об истории 

возникновения техники 

батик в различных 

странах 

4.5,6,7 

Вышивание. Материалы 

и оборудование для 

вышивки. 
 

Приёмы подготовки 

ткани к вышивке 
 

Технология выполнения 

прямых, петлеобразных, 

петельных, 

крестообразных и косых 

ручных стежков. 
 

Выполнение образцов 

швов прямыми, 

петлеобразными, 

петельными, 

крестообразными и 

косыми стежками. 
 

Техника вышивания 

швом крест 

горизонтальными и 

1 

 

 

 
 

1 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 

 

Подбирать материалы и 

оборудование для ручной 

вышивки. Выполнять 

образцы вышивки 

прямыми, 

петлеобразными, 

петельными, 

крестообразными и 

косыми ручными 

стежками; швом крест; 

атласной и штриховой 

гладью, швами узелок и 

рококо, атласными 

лентами. Выполнять 

эскизы вышивки 

ручными стежками. 

Создавать схемы для 

вышивки в технике крест 

с помощью ПК. 

Знакомиться с 

профессией 

2,4.5,6,7 
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вертикальными рядами, 

по диагонали. 
 

Выполнение образца 

вышивки в технике 

крест. 
 

Техника вышивания 

художественной, белой 

и владимирской гладью. 
 

Материалы и 

оборудование для 

вышивки гладью.  
 

Атласная и штриховая 

гладь 

Швы французский 

узелок и рококо. 
 

Выполнение образцов 

вышивки гладью, 

французским 

узелком и рококо 
 

Материалы и 

оборудование для 

вышивки атласными 

лентами.  
 

Швы, используемые в 

вышивке лентами. 

 
 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 
 

1 

 

1 
 

1 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

1 

 

 

вышивальщица.  

Находить и представлять 

информацию об истории 

лицевого шитья,  истории 

вышивки лентами в 

России и за рубежом 

Технология 

творческой и 

опытнической 

деятельности 

20 Кейс «Объект из 

будущего». Введение. 
 

Методики 

формирования идей. 
 

Урок рисования 

(перспектива, линия, 

штриховка).  

Прототип объекта. 
 

Создание прототипа 

объекта 

промышленного 

дизайна 
 

Анализ 

формообразования. 
 

Генерирование идей по 

улучшению модели. 
 

Урок рисования 

(способы передачи 

объёма, светотень) 
 

Создание прототипа из 

бумаги и картона. 

ОБЖ. Первая помощь 

при кровотечении.  
 

Испытание прототипа. 

ОБЖ. Первая помощь 

при ушибах и 

переломах. 
 

Презентация проекта 
 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 

 
 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

Тестирование, беседа, 

демонстрация решения 

кейса, защита, 

презентация 

4,7,8 
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Кейс «Пенал»  

Анализ 

формообразования 

промышленного 

изделия 
 

Объёмно-

пространственная 

композиция. 

Создание эскиза 

объёмно-

пространственной 

композиции. 
 

Натурные зарисовки 

промышленного 

изделия Урок 3D - 

моделирования. 
 

Генерирование идей по 

улучшению 

промышленного 

изделия. Создание 

объёмно-

пространственной 

композиции. 
 

Создание прототипа 

промышленного 

изделия из бумаги и 

картона 
 

Сборка механизмов из 

набора LEGO Education. 

Демонстрация 

механизмов. 
 

Мозговой штурм. 

ОБЖ. Транспортировка 

пострадавших в 

медицинское 

учреждение   
 

Выбор идей. 

Эскизирование. 
 

Создание презентации. 
 

Защита проектов. 

 

1 
 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

1 

 

 

 
 

1 

 

 
 

 

1 
 

 

1 
 

1 

Итого 

 

68  68  

 

Тематическое планирование 

8 класс 

Раздел 

Кол-

во 

часов 

Темы 

Кол-

во 

часов 

Основныевиды 

деятельности обучающихся 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Технологии 

домашнего 

хозяйства 

 Экология жилища 

 

 

 

2 Знакомиться с приточно-

вытяжной естественной 

вентиляцией в помещении. 

Ознакомиться с системой 

фильтрации воды определять 

составляющие системы 

водоснабжения и канализации 

в школе и дома. Определять 

1,6,8 

Водоснабжение и 

канализация в доме 

2 
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расход и стоимость горячей и 

холодной воды за месяц. 

Поиск информации в 

Интернете Экологические 

проблемы, связанные с их 

утилизацией. 

Электротехника  Бытовые 

электроприборы 

6 Оценивать допустимую 

суммарную мощность 

электроприборов, 

подключаемых к одной 

розетке и в квартирной 

(домовой) сети. Знакомиться с 

устройством и принципом 

действия стиральной машины-

автомата, электрического 

фена. Знакомиться со 

способом  защиты 

электронных приборов от 

скачков напряжения 

6,7 

 

 

  Электромонтажные 

и сборочные 

технологии 

4 Читать простые электрические 

схемы. Собирать 

электрическую цепь из 

деталей конструктора с 

гальваническим источником 

тока. Исследовать работу цепи 

при различных вариантах её 

сборки. Ознакомиться с 

видами электромонтажных 

инструментов и приёмами их 

использования; выполнять 

упражнения по несложному 

электромонтажу. 

Использовать пробник для 

поиска обрыва в простых 

электрических цепях 

6.7 

  Электротехнические 

устройства с 

элементами 

автоматики 

2 Знакомиться со схемой 

квартирной электропроводки. 

Определять расход и 

стоимость электроэнергии за 

месяц. Знакомиться с 

устройством и принципом 

работы бытового 

электрического утюга с 

элементами автоматики 

6,7 

Семейная 

экономика 

 Бюджет семьи 6 Оценивать имеющиеся и 

возможные источники 

доходов семьи. Анализировать 

потребности членов семьи. 

Планировать недельные, 

месячные и годовые расходы 

семьи с учётом её состава. 

Анализировать качество и 

потребительские свойства 

товаров. Планировать 

возможную индивидуальную 

трудовую деятельность 

6,7,8 

Современное 

производство и 

профессиональное 

самоопределение 

 Сферы 

производства 

и разделение труда 

2 Исследовать деятельность 

производственного 

предприятия или предприятия 

сервиса. Анализировать 

структуру предприятия и 

1,4.7 
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профессиональное разделение 

труда. Разбираться в понятиях 

«профессия»,«специальность», 

«квалификация» 

  Профессиональное 

образование и 

профессиональная 

карьера 

2 Знакомиться по Единому 

тарифно-квалификационному 

справочнику с массовыми 

профессиями. Определение 

смысла и целей жизни, 

правила выбора профессии, 

«хочу», «могу», «надо», зона 

оптимального выбора 

профессии.Анализировать 

предложения работодателей 

на региональном рынке труда. 

Искать информацию в 

различных источниках, 

включая Интернет, о 

возможностях получения 

профессионального 

образования. Проводить 

диагностику склонностей и 

качеств личности. Строить 

планы профессионального 

образования и 

трудоустройства 

1,4,7 

Технологии 

творческой и 

опытнической 

деятельности 

 Исследовательская 

и созидательная 

деятельность 

8 Обосновывать тему 

творческого проекта. 

Находить и изучать 

информацию по проблеме, 

формировать базу данных. 

Разрабатывать несколько 

вариантов решения проблемы, 

выбирать лучший вариант и 

подготавливать необходимую 

документацию и презентацию 

с помощью ПК. Выполнять 

проект и анализировать 

результаты работы. 

Оформлять пояснительную 

записку и проводить 

презентацию проекта 

7 

Итого    34ч.   

 

 
 


