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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияи самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросыродителей, учителей и методистов на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение вегопрактику современных подходов,новых методики технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных 

свойств организма,развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение младшихшкольниковвсамостоятельные занятияфизической культуройи спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентациейучебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний испособов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладноориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад

ших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности

. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся 

вздоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации 

самостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическимразвитиеми физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

историии традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул

ьтура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение всоответствующихдидактических линияхучебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников 

квыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел«Физическоесовершенствование» 



вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Данныймодуль позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии вспортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и системфизическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», 

обеспечиваетсяПримерными программами по видам спорта, которые рекомендуются 

Министерством просвещенияРФ для занятий физической культурой и могут использоваться 

образовательными организациямиисходя из интересов учащихся, физкультурно-спортивных 

традиций, наличия необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического 

состава. Помимо Примерныхпрограмм, рекомендуемых Министерством просвещения РФ, 

образовательные организации могутразрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-

ориентированная физическая культура» ивключать в него популярные национальные виды спорта, 

подвижные игры и 

развлечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтрадицияхрегионаишк

олы. 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипредметныерезультаты.Личнос

тные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной 

школе;метапредметныеи предметныерезультаты —за каждыйгодобучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством 

современныхнаучно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативныхтехнологий ипередового педагогического опыта. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»вучебномплане 

В1классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно66часов. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическимиупражнениями и спортом по укреплению здоровья, 

физическому развитию и физической подготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиямидревнихлюдей. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическое совершенствование.Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека итребования к проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для правильногоеёразвития.Физическиеупражнениядляфизкультминутокиутреннейзарядки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязанятийвспортивномзалеинаоткрытомвоздух

е. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях: стойки,упоры, седы, положения лёжа. Строевые 

упражнения: построение и перестроение в одну и двешеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; передвижение в колонне по одному 

сравномернойскоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнениясгимнастическиммячомигимнастическойскакалкой;стилизованныегимнастическиепрыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём 

ногизположениялёжанаживоте;сгибаниеруквположенииупорлёжа;прыжкивгруппировке,толчкомдвумяногами;прыжки вупоре наруки, толчком 

двумяногами. 

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение 

налыжахступающимшагом(безпалок).Передвижениеналыжахскользящимшагом(безпалок). 

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчкомдвумяногами, ввысоту с прямого разбега. 

Подвижныеиспортивныеигры.Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качествсредствами спортивных и подвижных игр. 

Подготовка к выполнению нормативных требованийкомплексаГТО. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности организации всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственнымиценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 



процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямииприобретение первоначальногоопыта деятельности 

наих основе: 

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 

вовремяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

— проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах; 

— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурнымформами видам соревновательнойдеятельности; 

— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образажизни; 

— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития ифизической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на ихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными,коммуникативными и регулятивными 

универсальными учебными действиями, умения ихиспользовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются 

напротяжениикаждого года обучения. 

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

— находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных; 

— устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупражнениямиизсовременных видовспорта; 

— сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие иотличительныепризнаки; 

— выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

— воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходныеположения; 



— высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлияниегигиенических процедур наукрепление 

здоровья; 

— управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр,соблюдать правила поведения и положительно 

относиться к замечаниям других учащихся иучителя; 

— обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

— выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенарушенияи коррекции осанки; 

— выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитиюфизическихкачеств; 

— проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательнойдеятельности. 

 
Предметныерезультаты 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится: 

— приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режимедня; 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбораодеждыдлясамостоятельных занятий; 

— выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

— анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактикееёнарушения; 

— демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеивколоннупоодному; 

— выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющейсяскоростьюпередвижения; 

— демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки наместес поворотамивразные стороныи 

вдлинутолчком двумяногами; 

— передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

— игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/

п 

Наименованиераз

деловитемпрогра

ммы 

Количествочасов Дата

изуче

ния 

Видыдеятельности Виды

,фор

мыко

нтро

ля 

Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
все

го 

контро

льныер

аботы 

практи

ческиер

аботы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1

. 
Что 

понимаетсяп

одфизическо

йкультурой 

2 0 2 02.09.

2022 

06.09.

2022 

Тема«Чтопонимаетсяподфизическойкультур

ой»(рассказучителя;просмотр видеофильмов 

и иллюстративного 

материала):обсуждают 

рассказучителяовидахспортаизанятияхфизическимиупра

жнениями;которым обучают школьниковна 

урокахфизическойкультуры;рассказываютобизвестныхви

дахспортаипроводятпримерыупражнений; 

которые 

умеютвыполнять;проводятнаблюдениезапередвижениямиживотныхивыделя

ютобщиепризнакиспередвижениямичеловека;проводятсравнениемеждусовре

меннымифизическимиупражнениямиитрудовымидействиямидревнихохотни

ков;устанавливаютвозможнуюсвязьмеждуними; 

Уст

ный

опро

с; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

Итогопоразделу 2  

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1

. 
Режимдняшкольн

ика 

2 0 2 07.09.

2022 

14.09.

2022 

Тема«Режимдняшкольника»(беседа сучителем; 

Использованиеиллюстративного 

материала):обсуждаютпредназначениережимадня;определяютосновныедневн

ыемероприятияпервоклассникаираспределяютихпочасамсутрадовечера;знако

мятсястаблицейрежима дня и правилами её оформления; 

уточняютиндивидуальныемероприятияизапо

лняюттаблицу(пообразцу;спомощьюродител

ей); 

Уст

ный

опро

с; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

Итогопоразделу 2  

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


3.1

. 
Личная гигиена 

игигиеническиеп

роцедуры 

1 0 1 15.09.

2022 

21.09.

2022 

Тема«Личнаягигиенаигигиеническиепроцедуры»(беседасучителем; 

использованиевидеофильмовииллюстративногоматериала):знакомятсяспо

нятием«личнаягигиена»;обсуждаютположительнуюсвязьличнойгигиеныс

состояниемздоровья;человека;знакомятсясгигиеническимипроцедурамии

правиламиихвыполнения;устанавливаютвремяихпроведенияврежимедня.; 
; 

Уст

ный

опро

с; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

3.2

. 
Осанкачеловека 1 0 1 22.09.

2022 

23.09.

2022 

Тема«Осанкачеловека»(рассказучителясиспо

льзованиемфотографий;рисунков; 
видеоматериала):знакомятсяспонятием; 
«осанкачеловека»; 

правильнойинеправильнойформойосанки; 

обсуждают еёотличительныепризнаки;знакомятся 

свозможнымипричинаминарушенияосанки 

испособамиеёпрофилактики;определяют 

целесообразностьиспользованияфизическихупражненийдляпрофилактикинар

ушенияосанки;разучиваютупражнениядляпрофилактикинарушенияосанки(уп

ражнениядляформированиянавыкапрямостоянияиупражнения для развития 

силы отдельныхмышечныхгрупп).; 
; 

Уст

ный

опро

с; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

3.3

. 
Утренняя зарядка 

ифизкультминутк

иврежимедня 

школьника 

1 0 1 27.09.

2022 

Тема«Утренняязарядкаифизкультминуткиврежимедняшк

ольника»(рассказучителя;использование видеофильмов; 

иллюстративногоматериала):обсуждаютрассказучит

еляофизкультминуткекак;комплексе физических 

упражнений; 

еёпредназначениивучебнойдеятельностиучащихсямладшегошкольноговозрас

та;устанавливаютположительнуюсвязьмеждуфизкультминутками 

ипредупреждением утомления во времяучебной деятельности; 

приводятпримерыеёпланированияврежимеучебногодня;разучиваюткомплекс

ыфизкультминутоквположениисидяистоянаместе(упражнениянаусилениеакт

ивностидыхания; 

кровообращенияивнимания;профилактикиутомлениямышцпальцеврукисп

ины);обсуждаютрассказучителяопользеутренней зарядки; 

правилахвыполнения 

входящихвнеёупражнений;уточняютназвани

еупражненийипоследовательностьихвыполн

ениявкомплексе;разучиваюткомплексутренн

ейзарядки; 

контролируютправильностьипоследовательностьвыполнениявходящихвнего

упражнений(упражнениядляусилениядыханияиработы сердца; для мышц 

рук; 

Практи

ческаяр

абота; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


тулов

ища;с

пины; 
животаиног;дыхательныеупражнениядлявосстановленияорганизма); 
; 

Итогопоразделу 3       

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1

. 

Модуль"Гимнасти

ка 

с 

основамиакробати

ки".Правилаповед

ениянаурокахфиз

ической 

культуры 

2 0 2 28.09.

2022 

30.09.

2022 

Тема«Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры»(учебныйдиалог):зна

комятсясправиламиповедениянаурокахфизической;культуры; 

требованиямикобязательномуихсоблюдению;знакомятсясформойодеждыдля

занятийфизическойкультуройвспортивномзалеивдомашнихусловиях; 
вовремяпрогулокнаоткрытомвоздухе.; 
; 

Тема«Исходныеположениявфизическихупражнениях

»(использованиепоказаучителя;иллюстративного 

материала; видеофильмов):знакомятся с 

понятием«исходное положение»и; 
; 

Практи

ческаяр

абота; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

4.2

. 

Модуль"Гим

настикас 

основами 

акробатики".И

сходныеполож

ениявфизичес

кихупражнени

ях 

2 0 2 04.10.

2022 

07.10.

2022 

значением исходного положения для последующего 

выполненияупраж- нения;наблюдают образец техники 

учителя;уточняюттребованияквыполнению отдельных исходных 

положений;разучивают основные исходные положения 

длявыполнениягимнастическихупражнений; 

ихназванияитребованияквыполнению(стойк

и;упоры;седы;положениялёжа).; 
; 
Тема«Строевыеупражненияиорганизующиекомандынаурокахфизическойкул

ьтуры»(использованиепоказаучителя;иллюстративного материала; 
видеофильмов):наблюдаютианализируютобразецтехникиучителя; 
уточняютвыполнениеотдельныхтехническихэлементов;разучиваютсп

особыпостроениястоянаместе(шеренга;колонна по одному; 
двешеренги; 
колоннапоодномуиподва);разуч

иваютповороты;стоя на месте 

Практи

ческаяр

абота; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


(вправо; 
влево);разучиваютпередвижениеходьбойвколоннепоодномусравномернойско
ростью.; 
; 

4.3

. 

Модуль"Гим

настикас 

основами 

акробатики". 

Строевыеупражн

енияиорганизую

щиекоманды на 

урокахфизическо

й культуры 

3 0 3 11.10.

2022 

18.10.

2022 

Тема«Гимнастическиеупражнения»(использ

ованиепоказаучителя;иллюстративного 

материала; 
видеофильмов):наблюдаютианализируютобразцытехникигимнастическихупр
ажненийучителя; 
уточняютвыполнениеотдельныхэлементов;разучиваютстилизованныеперед

вижения(гимнастическийшаг;гимнастическийбег;чередованиегимнастическ

ойходьбысгимнастическимбегом);разучиваютупражнениясгимнастическим

мячом(подбрасываниеоднойрукойидвумяруками;перекладываниесоднойрук

инадругую;прокатываниеподногами;подниманиеногамиизположениялёжана

полу);разучиваютупражнениясоскакалкой(перешагиваниеиперепрыгивание

черезскакалку;лежащуюнаполу;поочерёдноеипоследовательноевращениесл

оженнойвдвоескакалкойоднойрукойсправогоилевогобока;двумя руками с 

правого и левого бока; 

передсобой);разучиваютупражнениявгимнастическихпрыжках(прыжкиввысо

тусразведениемрукиногвсторону;сприземлением 

вполуприседе;споворотомвправуюилевуюсторону).; 
; 
; 

Практи

ческаяр

абота; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

4.4

. 

Модуль"Гим

настикас 

основами 

акробатики".Гимн

астическиеупраж

нения 

6 0 6 19.10.

2022 

28.10.

2022 

Тема«Акробатическиеупражнения»(практическоезанятиевгруппахси

спользованиемпоказаучителя;иллюстративного материала; 

видеофильмов);наблюдаютианализируютобр

азцытехникиучителя;контролируют её 

выполнениедругими учащимися; 

помогаютимисправлятьошибки;обучаютсяподъёмутуловищаизположениял

ёжанаспинеиживоте;обучаютсяподъёмуногиз 

положениялёжанаживоте;обучаютсясгибаниюруквположенииупорлёжа;раз

учиваютпрыжкивгруппировке; 

толчкомдвумяногами;разучиваютпрыжкивуп

оренаруках;толчкомдвумяногами; 

Практи

ческаяр

абота; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


4.5

. 

Модуль"Гим

настикас 

основами 

акробатики".Акро

батическиеупраж

нения 

7 1 6 02.11.

2022 

04.11.

2022 

Тема«Акробатическиеупражнения»(практическоезанятиевгруппахси

спользованиемпоказаучителя;иллюстративного материала; 

видеофильмов);наблюдаютианализируютобр

азцытехникиучителя;контролируют её 

выполнениедругими учащимися; 

помогаютимисправлятьошибки;обучаютсяподъёмутуловищаизположениял

ёжанаспинеиживоте;обучаютсяподъёмуногиз 

положениялёжанаживоте;обучаютсясгибаниюруквположенииупорлёжа;раз

учиваютпрыжкивгруппировке; 

толчкомдвумяногами;разучиваютпрыжкивуп

оренаруках;толчкомдвумяногами; 

Контро

льнаяра

бота;Пр

актичес

каярабо

та; 
; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

4.6

. 
Модуль 

"Лыжнаяподг

отовка".Стро

евые 
командывлыжнойп
одготовке 

0       

4.7

. 

Модуль"Лыжная 

подготовка".Пере

движениеналыжах 

ступающим 

искользящим 

шагом 

0       

4.8

. 
Модуль 

"Лёгкаяатлети

ка".Равномерн

ое 
передвижениевхо
дьбеибеге 

5 0 5 08.11.

2022 

12.11.

2022 

Тема«Равномерноепередвижениевходьбеибе

ге»(объяснениеучителя;рисунки; 

видеоматериалы):обучаютсяравномернойходьбевколонепоодномусиспользо

ваниемлидера(передвижениеучителя);обучаютсяравномернойходьбевколон

непоодномусизменениемскоростипередвижениясиспользованиемметронома

;обучаютсяравномерной ходьбе в колонне поодному с 

изменениемскоростипередвижения(покоманде);обучаютсяравномерномубег

увколоннепоодномусневысокойскоростьюсиспользованиемлидера(передви

жениеучителя);обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномусневысокой

скоростью;обучаютсяравномерномубегув; 

колоннепоодномусразнойскоростьюпередвижениясиспользованиемлидер

а;обучаютсяравномерномубегувколоннепоодному с разной скоростью 

передвижения 

(покоманде);обучаютсяравномерномубегувколоннепоодномувчередовани

исравномернойходьбой; 
; 

Практи

ческаяр

абота; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


4.9

. 

Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыж

оквдлинусместа 

5 1 4 14.11.

2022 

30.11.

2022 

Тема«Прыжоквдлинусместа»(объяснениеиоб

разецучителя;видеоматериал; 
рисунки):знакомятсясобразцомучителяиправиламиеговыполнения(располож
ениеустартовойлинии; 
принятиеисходногоположенияпередпрыжком;выполнениеприземленияпо

слефазыполёта;измерениерезультатапослеприземления);разучиваютоднов

ременноеотталкиваниедвумяногами(прыжкивверхизполуприседанаместе;

споворотом вправую и левую 

сторону);обучаютсяприземлениюпослеспрыгиваниясгоркиматов;обучают

сяпрыжкувдлинусместавполнойкоординации.; 

Практи

ческаяр

абота;К

онтроль

наярабо

та; 
; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

4.

10 

Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыж

оквдлинуиввысо

туспрямогоразбе

га 

5 1 4 01.12.

2022 

16.12.

2022 

Тема«Прыжоквдлинуиввысотуспрямогоразбега»(объясне

ниеиобразецучителя;видеоматериал; 

рисунки):наблюдаютвыполнениеобразцатехникипрыжкав

высотуспрямогоразбега;анализируютосновные его фазы 

(разбег; 

отталки

вание;п

олёт; 

приземление);разучиваютфазуприземления(послепрыжкавверхтолчк

омдвумяногами;послепрыжкавверхперёдтолчкомдвумяногамисневыс

окойплощадки);разучиваютфазуотталкивания(прыжкинаоднойногеп

оразметкам;многоскоки; 

прыжкитолчкомоднойногойвперёд-

вверхсместаисразбегасприземлением);разучиваютфазыразбега(бегпо

разметкамсускорением;бегсускорениемипоследующим;отталкивание

м);разучиваютвыполнениепрыжкавдлинусместа; 
; 
; 

Практич

ескаяра

бота;Ко

нтороль

наярабо

та; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

4.

11 

Модуль"Подви

жныеи 

спортивные 
игры".Подвижныеигр
ы 

16 0 16 19.12.

2022 

17.02.

2023 

Тема«Подвижныеигры»(объяснениеучителя; 

видеоматериал):разучиваютсчиталкидляпроведениясовместныхподвижных

игр;используютихприраспределенииигровыхролей среди 

играющих;разучивают игровыедействия и правила 

подвижныхигр;обучаютсяспособаморганизациииподготовкиигровыхплоща

док;обучаютсясамостоятельнойорганизацииипроведениюподвижных игр 

(поучебнымгруппам);играютвразученныеподвижныеигры; 

Практи

ческаяр

абота; 

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

Итогопоразделу 51  

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

5.1

. 
Рефлексия:демонс

трацияприроста 

показателейфизич

8 4 4 20.02.

2023 

17.03.

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативн

ымтребованиямкомплексаГТО; 

Тестиро

вание;П

рактиче

http://school-

collection.edu.ru/cat

alog/teacher/ 

http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/
http://school-/


еских качеств 

кнормативнымтр

ебованиямкомпле

кса ГТО 

2023 скаяраб

ота; 

Итогопоразделу 8  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВ

ОЧАСОВПОПРОГРА

ММЕ 

66 7 59  



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,фо

рмыконт

роля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. ТБ на уроке 

физическойкультуры. 

«Законы СтраныИгр" 

1 0 1 02.09.2022 Устный

опрос; 

2. Что понимается под 

физической 

культурой."Страна 

Спортландия" 

1 0 1 06.09.2022 Устный

опрос; 

3. Режим дня 

школьника.Личная 

гигиена 

игигиеническиепроцедур

ы 

1 0 1 09.09.2022 Устный

опрос; 

4. Осанкачеловека 1 0 1 13.09.2022 Устный

опрос; 

5. Комплексутреннейзарядки 1 0 1 16.09.2022 Устный

опрос; 

6. Физкультминутка в 

режимедняшкольника 

1 0 1 20.09.2022 Устный

опрос; 

7. Требования к одежде 

науроках ФК. 

Гимнастика.Ознакомление 

сдвигательным 

режимом.Ходьба 

подсчетКоманды:Становис

ь-РазойдисьРазмыкание на 

вытянутые встороныруки. 

1 0 1 23.09.2022 Устный

опрос; 

8. Гимнастика. 

Поворотыналево-

направопереступаниемК

оманды:«Равняйсь!»,«См

ирно!»,«Вольно!»,«На 

месте!»,Команды 

«Класс, шагоммарш!», 

«Класс, стой!».(Техника 

безопасности 

наурокегимнастики. 

1 0 1 27.09.2022 Практическая

работа; 



9. Гимнастика. с основами 

акробатики. 

Исходныеположения в 

физическихупражнениях 

1 0 1 30.09.2022 Практическая

работа; 

10. Гимнастика Передвижение 

вколонне по одному. 

Расчетна «первый-

второй»Перестроение из 

однойшеренги в две. 

Лазанье по гимнастической 

стенке вверх, вниз, вправо, 

влево 

1 0 1 04.10.2022 Практическая

работа; 

11. Гимнастика Передвижение 

вколонне по одному. 

Расчетна «первый-

второй»Перестроение из 

однойшеренги в две. 

Лазанье по гимнастической 

стенке вверх ,вниз, вправо, 

влево. 

1 0 1 07.10.2022 Практическая

работа; 

12. Гимнастика. 

Строевыеупражнения 

иорганизующие команды 

науроках 

физическойкультуры. 

Ходьба подсчетКоманды: 

Становись-

РазойдисьРазмыкание 

навытянутыевстороныруки. 

1 0 1  Практическая

работа; 

13. Гимнастика. 

Передвижениев колонне по 

одному. Расчетна «первый-

второй»Перестроение из 

однойшеренги в две. 

Лазанье по гимнастической 

стенке вверх, вниз, в право, 

влево. Переход с одной 

гимнастической стенки на 

другую(высотадо40см.) 

1 0 1  Практическая

работа; 



14. Гимнастика. Лазанье 

понаклонной скамейке 

(угол20гр.) одноименным 

иразноименным способами 

вупоре присев, вверх и 

вниз.Тоже, стоя на коленях 

(угол20гр.) 

1 0 1  Практическая

работа; 

15. Гимнастика. 

Подтягиваниелёжа на 

животе погоризонтальной 

скамейке (9)Тоже, по 

наклонной 

скользявниз(угол20гр.) 

1 0 1  Практическая

работа; 

16. Гимнастика. Перелазание  

ч/з препятствие (стопку 

матов)высотой60-70 см. 

1 0 1  Практическая

работа; 

17. Гимнастика. Подлезание и 

перелезание ч/з препятствие 

(гимнастический конь, 

гимнастические снаряды), 

1 0 1  Практическая

работа; 

  Гимнастика. 

«Полосапрепятствий» 4-5 

позиций (2круга 

1 0 1  Практическая

работа; 

19. Гимнастика. Лазанье 

поКанату 

1 0 1  Практическая

работа; 

20. Гимнастика. 

АкробатикаГруппировка. 

Перекаты вгруппировке. 

1 0 1  Практическая

работа; 

21. Гимнастика .Акробатика 

Группировка. Перекаты 

вгруппировке. 

1 0 1  Практическая

работа; 

22. Гимнастика. 

АкробатикаГруппировка. 

Перекаты вгруппировке. 

1 0 1  Практическая

работа; 

23. Гимнастика. Акробатика 

Группировка. Перекаты 

вгруппировке. 

1 0 1  Практическая

работа; 

24. Гимнастика. Акробатика 

Группировка. Перекаты 

вгруппировке. 

1 0 1  Практическая

работа; 



25. Гимнастика. 

Акробатика.Группировка.П

ерекаты вгруппировке, 

лежа наживотеПерекаты 

вгруппировке,из упора 

стоянаколенях . 

1 0 1  Практическая

работа; 

26. Гимнастика. 

Акробатика.Группировка.

Перекаты вгруппировке, 

лежа наживотеПерекаты 

вгруппировке,из упора 

стоянаколенях . 

1 0 1  Практическа

яработа; 

27. Гимнастика. Акробатика. 

Изстойки на лопатках 

согнувноги перекат вперёд 

согнувноги . 

1 0 1  Контрольна

яработа; 

28. Гимнастика.. 

Танцевальные шаги. Шаг с 

прискоком. Шаги галопа в 

сторону. 

1 1 0  Практическа

яработа; 

29. Легкая атлетика. 

История Олимпийских 

игр Олимпийские игры в 

России. Правила 

безопасности на уроке 

легкой атлетики. 

1 0 1  Устны

йопрос

; 

30. Легкая 

атлетика.Равномерное 

передвижениев ходьбе и 

беге. Бег вспокойном 

темпе сизменением 

направлениядвижения,дли

нышагов 

1 0 1  Практическа

яработа; 

31. Лёгкая 

атлетика.Спринтерский бег 

15 и 30 м(Безучёта 

времени) 

1 0 1  Практическа

яработа; 

32. Легкая атлетика. 

Техникачелночного бега с 

высокогостарта 

1 0 1  Практическа

яработа; 

33. Легкая атлетика. 

Техникачелночного бега с 

высокогостарта. Бег 3х10м. 

(Без учётавремени) 

1 1 0  Практическа

яработа; 



34. Лёгкая атлетика. Прыжки 

надвух ногахна месте и 

спродвижением (1). 

Прыжкина одной ноге 

(правой,левой)на месте и 

спродвижением 

1 0 1  Практическа

яработа; 

35. Лёгкая атлетика. Прыжки 

сноги на ногу. Прыжки 

ч/здлинную 

качающуюсяскакалку. 

1 0 1  Практическая

работа; 

36. Лёгкая атлетика. Прыжки с 

h до 30 см.на мягкость 

приземления (не более 7-

8раз).Прыжков длину с 

места толчком двух ног 

(неболее5 прыжков) 

1 0 1  Практическая

работа; 

37. Лёгкая атлетика. Прыжки. 

Прыжки со скакалкой (без 

остановки не более 15-20 

сек., 2 сек. Пауза от д. 45 

сек. Прыжок в длину с 

места. 

1 0 1  Практическая

работа; 

38. Лёгкая атлетика. Прыжок 

в длину с места. 

1 1 0  Контрольная

работа; 

39. Лёгкая атлетика. Прыжок 

в длину и в высоту с 

прямогоразбега. 

1 0 1  Практическая

работа; 

40. Лёгкая атлетика. Прыжок 

в длину и в высоту с 

прямогоразбега. 

1 0 1  Практическая

работа; 

41. Лёгкая атлетика. Бег в 

спокойном темпе с 

преодолением 2-х 

простейших 

препятствий 

1 0 1  Практическая

работа; 

42. Лёгкая 

атлетика.Чередование 

бега и ходьбы600 м.(бег 

50 м, ходьба 100м) 

1 0 1  Практическая

работа; 

43. Лёгкая атлетика. Метание 

малого мяча.(одной 

рукой). 

1 0 1  Практическая

работа; 



44. Подвижные игры с 

элементами 

бега."Салки","Рыбаки 

рыбки" 

1 0 1  Практическая

работа; 

45. Подвижные игры 

сэлементами бега. "Салки 

сдомиком", "кто 

большепоймает" 

1 0 1  Практическая

работа; 

 Подвижные игры 

сэлементами 

прыжковойподготовки.. 

Эстафеты 

спрыжками"."Прыгуны.

" 

1 0 1  Практическая

работа; 

47. Подвижные игры 

сэлементами 

прыжковойподготовки.. 

Эстафеты спрыжками и 

гимнаст.палкой". 

"Прыгуны иползуны." 

1 0 1  Практическая

работа; 

48. Подвижные игры 

сэлементами 

игровойловкости."Прокат

имячи","Тенниснаяэстафе

та" 

1 0 1  Практическая

работа; 

49. Подвижные игры 

сэлементами 

игровойловкости. "Собери 

и передаймячи", 

"Разведчики ичасовые" 

1 0 1  Практическая

работа; 

50. Спорт .игры .Баскетбол. 

История вида спорта. 

Техника безопасности 

на уроках баскетбола. 

1 0 1  Практическая

работа; 

51. Спорт .игры.Баскетбол. 

Основныеправила игры в 

баскетбол.Освоение 

передвижения иостановок. 

1 0 1  Практическая

работа; 

52. Спорт. игры. Баскетбол. 

Игравмини-баскетбол 

1 0 1  Практическая

работа; 



53. Спорт. игры. Волейбол 

.История вида спорта. 

Техника безопасности на 

уроках волейбола. 

Освоениепередвижения и 

остановок.Основнаястойка. 

1 0 1  Практическая

работа; 

54. Спорт .игры. 

Волейбол.Подбрасывание 

мяча; приёмипередача мяча 

1 0 1  Практическая

работа; 

55. Спорт .игры. 

Волейбол.Подбрасывание 

мяча; приёми передача 

мяча. Игра впионербол. 

1 0 1  Практическая

работа; 

56. Спорт .игры. 

Футбол.История вида 

спорта.Техника 

безопасности науроках 

футбола. П.игры с 

элементами футбола. 

1 0 1  Практическая

работа; 

57. Спорт .игры. 

Футбол.Освоение 

передвижения 

иостановок. П.игры с 

элементами футбола. 

1 0 1  Практическая

работа; 

58. Спорт. игры. Футбол. Игра 

вмини-футбол. 

1 0 1  Практическая

работа; 

59. Демонстрация 

приростапоказателей 

физическихкачеств к 

нормативнымтребован

иям комплексаГТО. 

1 0 1  Практическая

работа; 

60. Бегна30 м(с) 1 1 0  Тестирование; 

61. Челночныйбег3х10м(с) 1 1 0  Тестирование; 

62. Смешанное 

передвижениена600 м 

(мин,с) 

1 0 1  Практическая

работа; 

63. Подтягивание из виса 

лежана низкой перекладине 

90 см(количествораз) 

1 1 0  Практическая

работа; 

64. Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине(количестворазза1

1 1 0  Контрольная

работа; 



м 

65. Наклон вперед 

изположения стоя 

нагимнастической скамье 

(отуровняскамьи -см) 

1 0 1  Практическая

работа; 

66. Метание теннисного мяча 

в цель, дистанция 6 

м(количество попаданий). 

Подведение итогов 

1 0 1  Практическая

работа; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

66 7 59   

  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура;

1-4класс/ЛяхВ.И.; 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Введите свой 

вариант:;Введитесвой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

https://fiz-ra- 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Разделсайтакорпорации«Российскийучебник»«Начальноеобразование»htt

ps://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/nachalnoe-obrazovanie/ 

«Открытыйурок.Первоесентября» 

https://urok.1sept.ru/«Начальнаяшкола»http://www.nachalka.com/Азбукавкартинкахhttp://bomoonlight.ru/a

zbuka 

«Раскраскионлайн» 

Детскиеигры|Раскраскионлайн(teremoc.ru)Детскийпортал«Солнышко»http://www.solnet.ee/Детскийон

лайн-конкурс«Интернешка»http://interneshka.net/index.phtml 

«Умники и умницы» http://www.umniki.ru/ eSchool 

Eschool.proШахматыонлайн 

https://levico.ru/ 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Стадион,спортивныйзал,мишенидляметания,волейбольнаясетка,Баскетбольныйщит,Разметкаит. д 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Спортивныйинвентарь:Свисток,секундомер,линейка,эстафетныепалочки,мячи,кубики,кольца 

http://www.nachalka.com/
http://bomoonlight.ru/azbuka
http://bomoonlight.ru/azbuka
http://www.solnet.ee/
http://interneshka.net/index.phtml
http://www.umniki.ru/
https://levico.ru/


 


